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Pycckas HaponHas urpa «Pyueéx»

HCJ’IBI pa3sBUBATb BHUMATCIbHOCTL, YMCHHC
HUI'paThb B KOJIJICKTHUBC.

*  JleTu CTaHOBSTCS MapaMu, B3sBIIKCH 33
pyku. Pyku Haji0 MOJHATH KBEPXY TAKUM
o0pa3oM, 4TOOBI MOTYIHIICS «TOMHK». [Tapbl
JIETE€ CTAHOBATCS APYT 3a APYrOM, MOCTETIEHHO
nepeaBUrasich Brepen. @opmupyercs
«Py4EEK», KOTOPBINA MOCTOSHHO TeueT. OIUH
YEJIOBEK 3aXOJIUT B HAYAJIO ATOr'0 PYUYEHKa,
MIPOXOAUT MOJ MOJHATHIMA PYKAMHU UTPOKOB U
BBIXBATHIBAET U3 OCHOBHOM MAacChl OJTHOTO U3
UTPOKOB 3a PYKY, YBOJS €ro ¢ 000l B KOHEI]
pydelika, BcTaBas IOCIEIHUM ero 3seHoM. Ha
OCBOOO/IMBIIIEECS] MECTO BCTAET CIEAYIOIIAS
rapa UrpokoB, a OCBOOOUBIIIUICS UTPOK UJIET
B HAuYaJlo py4yeilKa U IpOJIEIbIBAET TO )KE caMoe
— WJET TOJI pyKaMH UTPOKOB, BBIXBAThIBAs U3
pyueiika MOHpaBUBIIETOCS YEJIOBEKa 3a PYKY U
YBOJISl €0 B CaMbIil KOHELl py4YeuKa.




Pycckas Haponnas urpa «Kamycra»

Heﬂb: pa3BUBATh Yy I[CTGI\/'I YMCHUC BBIIIOJIHATD
JABHIKCHUS 110 CUTHATy, YMCHHEC COI'JIaCOBLIBATH
JABWIKCHUA CO CJIIOBAMH, YIPAKHATL B 661"6,
YMCHUIO UTPATh B KOJIJICKTHUBC.

% Pucyercs kpyr — «oropoa». Ha cepenuny
Kpyra CKJIaJIbIBAIOTCS IIATKH, MOsICa, IJIATKU U
npouee. ITo — «kamycray. Bece yuacTHuku
UTPHI CTOAT 32 KPYTOM, a OJIMH U3 HUX
BbIOMpaeTcs x03suHOM. OH cauTCs PAJIOM C
«KamycTon». «X0391H» NU300pakaeT
JBIKEHUSIMU TO, O YEM TIOET:

A Ha kamywike cudicy,

Menxu Konviwku meuty.

Menxu konviwxu meuty,

020po0 ceoti 20poaxcy,

Ymob xanycmy He ykpanu,

B 02opoo ne npubescanu

Boak u aucuya, 606ep u xypuya,

3asy ycamoiii, Medgedb KOCONANbl.

Urparomue crapatorcst ObICTpO 3a0e€xaTh B
«OTOpPOJ», CXBAaTUTh «KANyCTy» M YyOEKaTb.
bexxaTh MOXXHO TOJIBKO IIOCJE CJIOB «MEIBEIb
Kocoaamnelii»y. Koro «xo3suH» noMMaeT, TOT
BBHIOBIBAET U3 UIPbl. YUYACTHHUK, KOTOPBII
OOJIBIIIe BCEX YHECET «KaITyCThI», OOBSBISETCS
MoOeIUTEIEM




Pycckas Haponnas urpa «/leaymka Poxkox»

[lenb:  pa3BuBaTh  OBICTPOTY,  JIOBKOCT®,
rJ1a30oMep, OPHUEHTHPOBKY B TPOCTPAHCTBE,
YIOPAXKHATH B Oere.

*» Jletu 1o cumtanke BeIOMparoT Jemymky.
Ilo 6oocveti poce,

Ilo nonoeoti nonoce

Tam wuwku, opewiku,

Meook, caxapox

Iloou 6o, oedywra Pooicok!

BribpanHomy urpoky-Jleayiike OTBOIUTCS
«oM». OcTanbHbIe UTPOKU OTXOAT Ha 15-20
II1arOB OT «JI0May ATOTO - Y HUX CBOU «IOM).
Heru:

Ax mul, dedywka Poorcok,

Ha nneue ovipy npooicéz!

Henymika:

Kmo mens boumca?

Heru:

Huxmo!

Koro on ocamun, BMecTe ¢ HUM JIOBUT
urpatomux. Kak Tonpko urparomniue nepederyr
U3 JoMa B JIOM U BOAAIIUH BMeECTe C
IIOMOIIIHUKOM ~ 3aliMyT CBO€ MECTO, Hrpa
BO300OHOBIIsIeTCA. Mrpa mpogoimkaercss 10 Tex
Mop, TOKa HE OCTAaHETCS TPHU-YEThIpe He
MOMMaHHBIX UTPAFOITHX.




Pycckas HaponHas urpa «JIsaryuku Ha 0o1ore»

[lenb: pa3BuBaTh y A€TE€ YMEHUE JIEVICTBOBAThH
M0 CUTHAy, YOPaKHATh B NPBDKKAX Ha JBYX
HOTax.

23 C ByX CTOpOH ouepuHBaroT Oepera, B
cepenuHe - 6o1oto. Ha ogHom u3 Geperon
HaXOJUTCS KYypaBlib (3a yepToid). JIsrymku
pacnojyiararoTcs Ha Koukax (Kpy»KKH Ha
paccrosinuu 50 cM) ¥ TOBOPSIT:

Bom ¢ namokmnyswieti enunyuku

B 600y npvieaiom nazywixu.

Cmanu keaxkamo u3 600bl.

Kesa-xe-xe, kea-ke-xe

byoem ooorcouk na pexe.

C OKOHYaHHEM CJIOB JIATYUIKH MPBITAIOT C
KOYKH B 00J10TO. JXKypaBib JIOBUT TeX JIATYIIEK,
KOTOpble Haxonarcsi Ha kouke. [loiimanHas
JATYIIKA UAET B THE3M0 Kypasid. [locie Toro,
KaK >KypaBlib IMOWMAET HECKOIbKO JIATYIIEK,
BBIOMPAIOT HOBOT'O KYPaBJIsl U3 TEX, KTO HU pasy
He ObLT oriMaH. Vrpa BO300OHOBIISIETCA.




Pycckas HapoHas urpa «30Ji0Tbie BOPOTAa»
[lens: pa3BuBaTh, pa3BUBaTh  OBICTPOTY,

JIOBKOCTb, YIIPAXHATh B X0/IbO€ LIETOYKOM.
23 [Tapa UrpoKOB BCTAIOT JIULOM APYT K
JpYTy ¥ MOJIHUMAIOT BBEPX PYKH — 3TO BOPOTA.
OcranbpHbIe UTPOKH OEpyTCS IPYT 3a Apyra Tak,
YTO MOJTy4YaeTcs IernoyvkKa.

Bce urpoku roBopsT CTUIIOK:

Au, nronu, au, nroau,

Hawu pyku met cnnenu.

Mbi ux nooHsanu nogulue,

Ilonyuunace kpacoma!

Honyuunucey He npocmeuie,

3onomuie eopoma!

HUrpoku-BopoTa roBopsT CTUILOK, LIETOYKa
OBICTPO IPOXOAUT MEXKAY HUMHU.

Jletn — «BOpOTa» rOBOPST:

3onomuie gopoma

IIponyckaiom ne ecezoa.

Ilepsviui paz npowaemcs,

Bmopoii - sanpewaemcs.

A nHa mpemuii pas

He nponycmum sac!

C 3TuMU CIIOBaMH PYKH OMYCKAaKOTCs, BOPOTA
3axJIONbIBAIOTCS. 1€, KOTOpble OKa3alluCh
MOMMaHHBIMH, CTAHOBATCS JOMOJHUTEIbHBIMU
Bopotamu. Mrpa mponomkaercs A0 TeX Mop,
MIOKAa HE OCTAHETCS TPU-YETHIPE HE MONMAHHBIX
UTPAIOIUX, OMYCKaTh PYKU HAAO0 OBICTPO, HO
aKKypaTHO.




Pycckas Haponnas urpa «Measeab»

Ilens: pa3BuBaTh yMEHHE JIEWCTBOBATH IIO
CUTHAIy, YIPaXKHATh JA€Tel B Oere B pa3InyHbIX
HAIpaBJICHUSX, YYUTh OPUEHTHUPOBATHCA B
IPOCTPAHCTBE, COOJIIOIAaTh MIPABUIIA UTPHIL.
% Y4YacTHHKH UTPBI 1O XPEOUIO BBIOUPAIOT
OJTHOTO TOBApHILA, KOTOPOMY MOPYYarOT POJb
Mensens. Ha ogHoM W3 CTOPOH IPOCTPAHCTBA,
OTBEICHHOI'O JJII WIPbl, OrPAHUYHUBAETCS
4epTol HEOOJBIIOE MECTO, CIIYXKAILlEE MEABEIIO
Ooepnoroii. Ilo manHOMYy curHamy, JeTd
OpocaroTcst 6eroM M3 OJHOrO0 KOHLA JIBOpa B
MPOTHUBOIIOJIOKHBIM,  OPUYEM  «MEIBEAbY,
JIOTOHSIET UX, CTAPAsACh IPUKOCHYTHCS K OJHOMY
U3 HUX PYKOH, T. €. «OCAIUThY». «OcareHHbIN»
TaK)K€ CTaHOBUTCSA «MEIBENEM» U YBOIUTCS B
oeprory. Urpa npogomkaercsi B TAKOM MOPSJIKE
0 TeX Iop, MOKa «MEABEAECH» HE CTaHET
0o0JIbIIIe, YEM OCTABIIMXCSA YYACTHUKOB UTPHI.
Ilo mepe yBenuueHHs 4ucia MOMOIIHUKOB
«M€JIBENI1», BCE OHU BBIXOIAT BMECTE C HUM Ha
N00BIYy, YCTaHABIMBAIOTCS B PN, NOpUYEM
TOJIBKO HaxOIAIIUECs II0 KpasM HMEIOT MpPaBo
JIOBUTH Urparonux. /[eficTBoBaTh HaAO TOJBKO
II0 CUTHAJYy.




Pycckas HaponHas urpa «Mopo3 KpacHbIii HOC»

[lenb: pa3BUBaTh YMEHHUE BBIMOIHATD
JBIKEHUS 110 CUTHAJTY, YIPAXKHATh B XOAb0E U
oere.

% Ha MIPOTUBOMOJIOKHBIX CTOpOHAxX
IJIOMIAIKKM 0003HAYAIOT JBa JIOMa, B OJHOM U3
HUX pacnojaratorcs urparoniue. Ilocepennne
IJIOIMIAAKKU BCTAeT BoAAmMi - Mopo3-KpacHsblii
Hoc. OH rosopurt: I Mopo3-Kpachsiit Hoc. KTo
U3 Bac pewuTcs B IyTh-IOpOXKEHBKY
nyctuthes? Urparomue orBeuaror: He Oonmcs
Mbl yrpo3 U He crtpamien Ham Mmopo3. Ilocne
ATOTO JIeTU TNepederaroT uepe3 IUIOMAJIKy B
Ipyrou oM. Mopo3 JIOroHSIET UX U CTapaercs
3aMOpPO3UTh (KoCHYTBCS pyKoO#t).
3aMOpOKEHHbIE OCTAaHABIMBAIOTCS HA TOM
MecTe, TJie UX HacTur Mopo3, U CTOAT [0
okoHuaHus TnepeOexku. I[locie HeCKOMbKUX
nepedekeKk BBIOMPAIOT JIPYroro  BOJAIIETO.
IIpaBuna wurpel: bexaTe MOXHO TOJIBKO IIOCIIE
CJIOBA «MOPO3». «3aMOPOKEHHBIM» UTPOKAM HE
CXOJIUTh C MECTA.




Pycckas Haponnas urpa «/Isa Moposza»

[lenb: pa3BuBaTh y JIe€T€ yMEHUE BBINOJIHATH
JBIDKEHUS TI0 CUTHAY, YIPKHITh B XOAbOE U
oere.

23 Ha MIPOTUBOMOJIOKHBIX CTOpOHAxX
IUIOUIAKA 0003HAYAIOT JIBa JI0OMa, B OJHOM M3
HUX pacnojaratorcs urparoniue. Ilocepennne
TJIOIIAJIKU C TPOTUBOMOJIOAKHBIX CTOPOH BCTAIOT
JIBa BOAsSIMX Mopo3a: Mopo3-KpacHsiil HOC H
Mopo3-Cunuii HOC.

Mui 06a bpama monoowie,

Jlsa Mopo3za Yoanvie

A Moposz-Kpacuwiu Hoc,

A Mopo3z — Cunuii Hoc,

Kmo u3 sac pewumcs

B nymo-0opooicenvky nycmumuocs?

Hrparomue orBeyaror:

He 6oumca mol yepos

U ne cmpawen nam mopos.

[locne »atoro nperm mepeberalT uepes
IUIOLIAJIKY B IPYTOi 10M. MOpO3BbI JOTOHSIOT UX
U CTaparoTcsl 3aMOpPO3UTh (KOCHYTHCA PYKOM).
3aMOpOKEHHbIE OCTAaHABIMBAIOTCS HAa TOM
MecTe, TJe HUX HacTur Mopo3, U CTOSIT [0
okoHuaHusa Tnepedexku. I[locie HecKoIbKUX
nepedexeKk  BBIOUPAIOT  JIPYTUX  BOJAIIUX.
bexxath MOKHO TOJIBKO IOCJIE€ CJIOBA «MOPO3»,
«3aMOPOKCHHBIM» HMIPOKAaM HE CXOIUTh C
MecTa.




Pycckas Hapoanad urpa «Xion! Xuiomn!
Yoeraii!»

ens: pa3BuBaTh, pa3BUBaTh  OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, COBEPIICHCTBOBATh OPUEHTHUPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, YIPAXKHSIThH B Oere.

+  Hrparomue X0oAsT 10 UTPOBOM IUIOIIAIKE
— coOuparoT Ha JYry IBETHI, IUIETYT BEHKH,
jJoBAT 0Oabouek M T. 1. Heckonabko nerei
BBITIOJTHSIOT POJIb JIOMIA0K, KOTOPhIE B CTOPOHE
mUMIUIoT TpaBky. [locne cnoB Begyiero: «Xuon,
xnon, yoeeail, Tebss konu cmonyymy HECKOJIbKO
WUTPOKOB MPOU3HOCST:

«A 5 KoHell He 6o1oCh,

Ilo oopozce npoxauyce!»

M HAUYMHAIOT CKakaTh Ha MaJlouKax, MOojpaxas
JomiagkaM W CTapasch IOWMaTh JIETEW,
TYJISIOIMMX Ha Jyry. YO0eraTb MOXXHO JIHUIIb
MOCJIE CJIOBa «IIPOKadych». TOT pPEOCHOK,
KOTOPOI0 HACTUTHET JIOIIaJKa, Ha BpeMs
BBIOBIBAET U3 UTPHI.

10




Pycckas HapoaHas urpa «Kmypkmn»

[{enb: pa3BUBaTh YMEHHUE JEHCTBOBATH 10
CUTHAy, YYUTh OPUEHTUPOBATHCSA B
MIPOCTPAHCTBE, COOII0ATh TPABUIIA UT'PBI.

< Jletu BBIOMPAIOT OJJHOTO YYaCTHHUKA,
HAKJIQJBIBAIOT €My Ha ria3a noBs3ky. [lo
CUTHAJTy, YYaCTBYIOIIUE B UTPE AECTH
OpocaroTcsi B pa3Hble CTOPOHBI, @ peOEHOK C
MOBSI3KOH Ha ria3ax, CTOAIUN OCepeIuHe
MeCTa JUIsl UTPbI CTapaeTcs oiMaTh KOro-
HUOYAb 13 Oerymux. [lomaBmuiics meHsiercs ¢
HUM POJISIMH, T. €. EMY HaKJIa/IbIBAIOT MOBSI3KY
Ha TJ1a3a, U OH CTAHOBHTCS <OKMYPKOI».

JleTu JOKHBI BO BpeMst Oera ClenTb,
4YTOOBI TOT U3 HUX, Y KOTOPOTO TJla3a 3aBs3aHbl,
HE HATKHYJICS Ha KaKoWU-HuOybs mpeamer. [Ipu
BU/JIE OMACHOCTHU, OHM MPEAYNPEXKAAIOT
KpUKOM: "OroHb"!

Nrpa MoxeT npoBOAUTHCS C
KOJIOKOJIbYMKOM, KOTOPBIH IETH MTEPEAAIOT

Apyr Apyry.

11




Pycckas Haponnas urpa «byoeHubn

[{enb: pa3BUBaTh YMEHHUE JEHCTBOBATH 10
CUTHAJly, BHUMaHUE, YIIPAXXHATh ACTEH
OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE IO
CIIyXOBOMY BOCHPHSTHIO, IOCTPOEHUIO B KPYT,
XOPOBOJIHOMY JIBHKEHHIO.

7

s  Jlerm Bcraror B Kpyr. Ha cepenuny

BBIXOJSAT JBOE - OJMH C OyOCHIIOM WIHu
KOJIOKOJIBYMKOM, JPYrod - C 3aBSI3aHHBIMU
rJ1a3aMH.

Bce netu rosopsr:
Tpvinyvi-opvinysl, 6yOeHybl,
Pa3zzeonunuce yoanvywi:
Jlueu-oueu-oueu-oon,
Omeaoati, omxyoa 360!

ITocne »tux cmoB  '"kmypka"  JIOBHUT
yBepThIBaromerocs urpoka. Ilpasuia: JloButh
HauyMHATh TOJBKO Mocie clIoB «3BOH!». Urpok,
KOTOpPOrO JIOBSIT, HE JOJDKEH BbIOErath 3a
MpeAeIbl Kpyra.

Jletn, oO6pa3ymoline Kpyr, MOI'yT BOJUTh
XOpOBO/I.

12




Pycckas Haponnas urpa «Maryumika Becnay

[lenb: pa3BUBaTH YMEHHE JACHCTBOBATH IO
CUTHAIy, YIPAXKHATH neren XoJ50e,
MOCTPOCHUIO B KPYT.

+  BeiOupaercs  Becna. [IBoe  gereit
3€JICHBIMM BETKAMH WJIHM THUPJSHION 00pa3yroT
BOpPOTA.

Bce neru rosopsr:

Hoem mamywka-6ecna,

Omeopsaume sopoma.

Ilepewviit mapm npuwen,

Bcex demeri npogen;

A 3a num u anpens

Omeopun OKHO U 08epb,

A yare kak npuwen mau —

Ckonbko xoueutv, 2ynsti!

BecHa Bejer 3a co00ii IIEMTOYKON BCEX JIETEN

B BOPOTA U 3aBOJMT B KpYT. Pa3MbIKaTh LEMOYKY
HEJb3.

13




Pycckas Haponnas urpa «Ilupor»

[lenb: pa3BUBaTh y JI€T€ yMEHUE BBINOJHSITH
JIBIDKCHHUS 110 CHUTHAIY, yHOpaXHSITH B Oere,
YMEHHUIO UTPATh B KOJIJICKTUBE.

& Urparonipe aensitcsi Ha JBE KOMAaH/IBI.
Komanasl cTaHOBSTCS Apyr MPOTUB Jpyra.
Mexny HUMH CaiuTCs «IUPOT» (HA HETO HaJeTa
1aroyKa).

Bce npy:xHO HAaUMHAIOT PACXBAUBATh «ITUPOT»:
Bom on, xaxoti evicokonvkuil,

Bom on, kakou msaxowenbKull,

Bom on, kaxou wupokonvkuil.

Peoicw eco oa ewn!

[Tocie ATUX CJIOB Urparollye MO OJHOMY M3
KOKI0M KOMaHIbl Oeryr Kk «mupory». Kro
ObicTpee AOOEKUT 10 LETU U JOTPOHETCS 0
«IIporay, TOT U YBOAUT ero ¢ coboi. Ha mecto
«HUpora» caguTcs peOCHOK U3 MpOoUrpaBlIeH
KOMaH/ibl. Tak MPOUCXOINT JI0 T€X MOP, MOKa HE
MIPOUTPAIOT BCE B OJTHOM U3 KOMAaH/I.

14




chcmﬂ HapoaHaid urpa «Majeunna-Kajgeuunay

[lens: pa3BuBaTh, JIOBKOCTb,  BBIJIEPKKY,
KOOPAMHALIHIO JBUKEHUH, YYBCTBO
CIIOPTUBHOI'O COIIEPHUYECTBA.
% Urpatromue BeiOuparoT Boasiiero. Bee
OepyT B PYKH M0 MaJOYKE U IPOU3HOCST:
Maneuuna-Kaneuuna,
Ckonvko uacos ocmanocs 0o eeuepa,
Jlo nemneeco?
[Tociie 3THX CIIOB CTaBAT MAJI0YKy BEPTUKAIBHO
HA JIAIOHb WIA Ha KOHYUK ITAJIBLIEB.
Bopsmuii cuuraet: «Pas, dsa, mpu ... oecamsb!»
Korma nanka nagaer, ee ciueayeT NOAXBaTUTh
BTOPOU PYKOM, HE IOMYCKasl MOJHOTO NMaJCHUs
Ha 3emiro. Cyer Benercs TOJBKO J0 MOAXBaTa
BTOPOM PYKOM, a HE N0 MAJECHUS HA 3EMIIIO.
BbeiurpeiBaer TOT, KTO JAOJbLIE IPOACPIKUT
Najg0uKy.

[Tanky MOKHO epkKaTh O-Pa3HOMY:
- Ha THUIbHON CTOpPOHE JaJIOHU, Ha JIOKTE, Ha
Iieye, Ha TOJIOBE;
- yaepXxuBas MajKy, MPUCEAAIOT, BCTAlOT Ha
CKaMelKy, UAYT Wi Oeryr K HauepueHHOU
JIMHUY,
- JepKaT OJHOBPEMEHHO JIBE MaJIKU, OJIHY Ha
JaJI0HU, APYTYIO Ha IOJIOBE.

[MTanpuamMu  apyrod  pyku  (IaJo4KYy)
MaJICYHHY-KaJCUMHY [TOAIEPKUBATH HEIb3S.

15




Pycckas HaponHas urpa «Cankm»

[lenb: pa3BUBaTh y I€T€ YMEHUE BHITIOIHATh
JIBMOKEHUSI TIO CUTHAITy, YIPAXHATh B MPbDKKAX
Ha OJIHOM HOTe, C MPOJIBUKEHUEM, YMEHHE
UrpaTh B KOJIJIEKTUBE.
< Jletn pacxoasTcs IO IUIOMIAIKE,
OCTAHABJIMBAIOTCS U 3aKpbIBAIOT I1a3a. Pyku y
BCEX 3a cnMHOM. Bomsmuii He3aMeTHO AJIs
JPYTUX KJIAJET OHOMY U3 HUX B PYKY KaKoii-
HUOyab npeamet. Ha cinoBa «Pas, 06a, mpu,
cmompu!y et OTKPBIBAIOT Tiasa. Tor,
KOTOPOMY JOCTaJICS IPEAMET, MOJJHUMAET PYKH
BBEPX U FOBOPHUT: «H — cankay. Y YaCTHUKH
UTPBI, TIPBITasi Ha OJTHOM HOTe, YOerarT OT
cankd. TOT, KOro OH KOCHYJCS PyKOH, UAET
BoUTh. OH OepeT mpeaMeT, MOJHUMAET €ro
BBEpX, OBICTPO TOBOPUT clloBa: «A — cankal»
Hrpa nosropsiercs.

Ecnu urparonuit yctan, oH MOXET IPbIraTh
MOOYEPEIHO TO HA OJIHOM, TO HA APYTOM HOTE.

Kornma meHs1oTCs cainku, Urparoiium
pasperaercsi BCTaBaTh Ha 00€ HOTH.

Cainka ToXe JOJKEH MphIraTh Ha OJTHOU
HOT€.

16




P!CCK&H HapoaHaid urpa «Txkaunxa»

Ilens: pa3BuBaTh, JIOBKOCTh,  BBIICPKKY,
KOOPJAMHAIIMIO JIBMKEHUM, YIPAKHATH JCTEH B
X0ap0e, Oere.

23 JlBe 1miepeHru, IUIOTHO IIEPEIIeTSACH
pyKaMH, CTOSAT HAIPOTHUB JIPYT K JAPYTY JIMIIOM.
[Tocepenu xopumopa OyayT O6eraTh 2 «4eTHOKa
HaBCTpeuyy Jpyr JApYry N0 MpPaBOM CTOPOHE
KOpHUJIOpa KaXbIi.

[To xoMaH 1€ BC€ HAUMHAIOT TMETh PEUUTATHUB:

A secénas mkauuxa,

Tkamo ymero auxo, 1uxo.

Au, nronu, au, 1ronu,

Tkamo ymero auxo, auxo!

[IlepeHrn pOBHBIMU CTEHKaMU COJMKAIOTCS
U pacxoJsTcs, TKYT, B 3TO BPEMs «UEITHOKU
JOJDKHBI MTPOCKOYNTH. EciaM He ycmeBaroT, TO
«3aTKanu HUTOYKY» (rioxo TkyT). Korga
«JEIIHOKW» Tpo0exalid, MPUCOETUHSIOTCA K
«IEpEBHE» BCTAIOT B IIEpeHTy. «YelHOKn» He
JOJKHBI HATAJIKUBATHCS APYT HA Ipyra.

17




Pycckas HapoaHas urpa «I'opesiouku ¢

MJIATOYKOM)

[{enb: pa3BuBaTh y A€TE€ YMEHUE JIEMCTBOBAThH
0 CUTHAITY, YIPaXHATH B Oere.

22 Urpoku cTosT napaMu JIpyr 3a APYroM.
Brniepenu Boasinuii, OH JE€PKUT B pyKE HAL
rOJIOBOM IJIATOYEK.

Bce xopowm:

T'opu, copu acno,

Umobwl ne nocacio.

Ilocmompu na nebo,

IImuuku nemsam,

Konoxonvuuxu 36ensm!

Pas3, osa, mpu!

Ilocneonss napa 6eeu!

Jletu mocnenHe napel OEryT BIOJb
KOJIOHHBI (OJIMH CIIpaBa, Ipyrou ciesa). Tor,
KTO JOOEKHT JI0 BOSIIEIO IIEPBBIM, OepeT y
HEro IUIATOYEK U BCTAET C HUM BIIEPEIU
KOJIOHHBI, & OTMTO3/IaBITUN «TOPUTY, T. €. BOJUT.

18




Pycckas HapoaHad urpa «Xpomasi JIncay

Lenb: ynpaxHsATh AeTel B Oere mo Kpyry,
IIPBDKKAM Ha OJHOM HOTe.

O

%  Jleru BwIOuMpaoT «Xpomyrw Jucy». Ha
MeCTe, BBIOpAaHHOM JJISI UTPbI, 04€PUUBAIOT KPYT
JIOBOJILHO OOJIBIIIMX Pa3MEPOB, B KOTOPBIi
BXOJSAT BCE JIETH, KpOME WIHChI». 110 naHHOMY
CUTHaNly JeTu OpocaroTcsi Oerom mo kpyry, a
JYca B 3TO BpPEMS CKAuye€T Ha OJIHOW HOTe U
CTapaercs BO YTOOBI TO HU CTAJO0 MPUKOCHYTHCS
K KOMY-TO M3 Oerymux pykoi. JIumib Toapko e
3TO yAQJIOCh, OHA BXOOUT B KpPyr H
MPUCOEANHSAETCS K OCTAIbHBIM OETYIINM JIETSIM,
MOTEPIICBIINN >K€ TMPUHUMAET Ha ceds Poib
«JIUCBD».

Jletm wrparoT 0 TE€X IOp, MOKAa BCE HE
nepeObIBAlOT B POJM XPOMOHM JIMCHI, WIpY,
OIHAKO, MOXHO IPEKPaTUTh pPAaHbIIE, IIPHU
MIEPBOM MOSIBIICHUU IPU3HAKOB YTOMJIEHUSI.

Jern, Bomeaume BHYTPb Kpyra, IOJKHBI,
OeraTb JIMIIb B HEM W HE BBIXOJUTH 3a
OYEPUECHHYIO JIMHUIO, KpoMme TOrO,
y4acTBYIOIIMMA, W30paHHBIN JIMCOHM, JIOJDKEH
OeraTtp JIUIIb HA OJHOM HOTE.
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Pycckas HaponHas urpa
«Y 0a0ymku Mananbmw»

Llenb: pa3BUBaTh yMEHUE COOTHOCUTH CIIOBO U
BBIPA3UTEIILHOE JIBUKEHUE PYK, TAJIBbIICB,
MHUMHUKH.

«  Jletu uayT XOPOBOIOM, IPUTOBAPHBAS:

Y Mananvu, y cmapywixu

Kunu 6 manenvrou uzdyuike

Cemb cvinosel

Bce 6e3 6poseti (ocTaHaBIUBAIOTCH)

Bom ¢ maxumu ywamu,

Bom ¢ maxumu enazamu,

Bom ¢ maxoii 2onosou,

Bom ¢ maxoii 6opoooii.

CiioBa COMPOBOKIAAIOTCSA

BBIPA3UTENbHBIMU IBHKCHUSAMU: 00 yIIIaX - PYKH
B CTOPOHBI; O TJIa3ax - MPUCTaBJIsEM K TJia3aM
COTHYTBIE B KOJIEUKO OOJBIION U YKa3aTeIbHbIN
MaJIbIIbI; O TOJIOBE - PYKH CMBIKAIOTCS HaJl
rojioBoM, 00pasyst oJyKpyT; o 6opoje -
JBIDKEHUS PYK OT MOA00POIKa BHU3 C HAKIIOHOM
TYJIOBHIIIA.

Huuezo ne enu

Ha nee ensioenu

Jlenanu eom max!

[IpucaxxuBaroTcst Ha KOPTOUKHU. PYKU COTHYTHI U
MOANUPAIOT MOoA00poAoK. Benymuii B Kpyry
MOKA3bIBAET KaKOS-HUOYIh ABMKEHUE, a BCE EMY
nojpakaroT. JIBrykeHne 0003HaYaeTCsl CJIOBOM.
Mo0>KHO UMITPOBU3UPOBATH JalblIE. Y CHIHOBEN
MOKa3bIBATh - HOTU, HOCHI, TYOBI U T. .
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Pycckas HaponHas urpa «3aps — 3apsiHU LA

[{enn: pa3BUBaTh ABUTATEILHBIC,
KOMMYHHUKATHBHBIC U TBOPUYCCKUE
CITIOCOOHOCTEH.

ATpuOyYTHI: sipKast JICHTA.

s OpauH U3 pedsT AEPXKHT IIECT C
MIPUKPETUICHHBIMU Ha KOJIECE JICHTAMHU.
Kaxx el urparomuii 6epercs 3a aeHTy. OauH
W3 UTPAroNUX — BoAsIuid. OH CTOUT BHE
Kpyra. Jletn uayT 1o Kpyry M 3aneBaroT
TIECHIO:

3apsa-3apsnuya, kpacnas oesuya,

Ilo nonto xoouna, knrouu 0bpoHuna.

Kntouu 3010muie, nenmul 2conyouie.

Pas, 0s6a — ne 6opons

A bezcu, kax 02oHb!

C mocyieTHIMHU CJI0BaMHU UTPOBOTO TIPUTICBA
BOJISIIIHMN TOTPAaruBaeTcs 10 KOrO—TO U3
UTPOKOB, TOT OpOCAaEeT JICHTY, OHH BIBOEM
OeryT B pa3HbI€ CTOPOHBI U 00EraroT Kpyr.
KT0 mepBbIM CXBaTUT OCTABJICHHYIO JICHTY,
TOT MOOEANT, a HEYTAYHUK CTAHOBUTCS
BosiuM. Mrpa moBTopsiercs.
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Pycckas Haponnas urpa «byoeHubn

[{enn: pa3BUBaThL yMEHUE JEHCTBOBATH  IIO
CUTHally, BHUMAaHUE, YNPAXHATh JeTel
OPUEHTUPOBATHCA B  IPOCTPAHCTBE IO
CIIyXOBOMY BOCTIPUSITHIO, TIOCTPOEHUIO B KPYT,
XOPOBOJIHOMY JIBHKECHHIO.

s Jletm BcratoTr B kpyr. Ha cepenuny
BBIXOJSIT JIBO€ - OAWMH C OyOeHIIOM Wiu
KOJIOKOJIbYUKOM, JIPYTOM - C 3aBS3aHHBIMH
riia3amu.

Bce netu roBopsT:

Tpvinyvi-opvinysl, 6yOeHybi,

Paszeonunuce yoanoywl:

Jlueu-oueu-oueu-oon,

Omeaoaii, omxyoa 360m!

ITocme »3tux cnoB  "kmypka"  JOBHUT
YBEPTHIBAIOIIET OCSI UTPOKA.

JloBuTh HaUMHATL  TOJILKO  TOCJIE  CJIOB
«3BOH!». Irpok, KOTOPOro JIOBAT, HE JOJKEH
BBIOETATh 3a MPEJIEIIbl KpyTra.

Hertn, oOpasyomue Kpyr, MOTYT BOJAMTH
XOpOBOZ.
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XopoBojiHas urpa «Kak Mbl momwjim TeJsam»

Ilesnb: yuyuTh A€TE€d XOIUTH XOPOBOAOM, B3SIBIIHUCH

3a PyKH, XOJUTh
BBITOJIHSTh

ApYyr
IIPBIKKH,

3a JIpyroM 10 Kpyry,
pa3BUBaTh

KOOpAUHALUIO

JIBUKECHUS, JIOBKOCTb, TEPIICHUE.

Cmano sicapko, cio8HO 8
neuxe, 3amMoa4aIu
nMuysl.

Muvt menam nocnanu k
peuxe — Ha0o um
HANUMbCA.

Llapux
necmpulii - nec 080po8blil

Kaxk na ecmpeuy
opocumcs...

Pazoenan menam
nyanueulx, CKavem, iaem,
HOCUMCAL.

Yore xoounu met,
OpoOUIU NO NOAAM 3A
Ccmaoom,

Yore mot Lllapuxa
bpanuiu mak, 4mo Ovll He
pao oH.
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Jletn uayT no kpyry.

Hnyt no kpyry apyr 3a
APYroM, B3MaxuBasd,

BOOOpaxxaemoit
XBOPOCTHUHOM.

[Ipucenaror.

[IppIKOK B KpyT.

beryr no kpyry Ha
YETBEPEHbBKAX.

WUnyt o kpyry.

OcTaHaBIMBarOTCA,
BCTAIOT B KPYT JIHUIOM,
TPO3SIT MAJbILIEM.




XopoBojiHas urpa «/{po3aox»

HGHI)I KoopaAnHausA peun C JIBHXCHUAMU,
Pa3BHUTHUC PCUYCBLIX HABLIKOB.

CKOK, CKOK, NOCKOK, ~ JIeTH CTOSIT TIO KPYTY,

MOI0001 OPO30OK. CJIOKUB JIAJIOUIKH 32 CIIMHOM,
UMHUTHPYSI XBOCTHK,
MIPOJIBUTAOTCS BIIEPET

MPBDKKaAMHU.
I1o 600uuky Nyt no xpyry MsSrkum
nowuiein, MOIOOUUKY MPYXHUHHBIM IIIATOM.
Hawer.

Monoouuka- CyXaroT Kpyr.
HeBeNUUKa

Cama c 6epuiok, [TpucaxuBatorcsi.
['onosa c copok. Pacmmmpstor kpyr.
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XopoBojiHas urpa «Ha Bomomnoin»

Lens: ¢dopmupoBaTh yMeHUE

noJipaxaTh

JKUBOTHBIM, ITIPUBHUBATH JF000Bb K JKUBOTHBIM.

Kapxum onem necnoti
MpPono 36epu Wil Ha
6000N0.

3a mamou —
JIOCUXOU MONAJL TOCEHOK.

3a mamoti — nucuyeu
KPAJICsl TUCEHOK.

3a mamou — eaxrcuxou
KAMUICS eAHCOHOK.

3a mamoti — medseouyeti
uiesl MeoBeNHCOHOK.

3a mamou — benkou
ckakaiu benvyama.

3a mamou — 3avuuxou —
Kocwle 3auuamd.

Bonuuya eena 3a coboro

eoa4am.

Bce mamwvi u
HANUMbCS XOMAM.
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oemu

JIeT! CIIOKOWHO UIYT
110 KpyTy APYT 3a
IPYTOM.

Nnyt rpomko Tormas.

Kpanyrcs Ha
HOCOYKaXx.

[Ipucenaror, MeJIEHHO
JIBUTAFOTCS BOEPE.

Nnyr BnepeBanky.

CkauyT BOPUCAIKY.

CkauyT Ha NpSAMBIX
HOrax.

Unyt Ha
YETBEPEHBKAX.

JluoM BKpyr, AEnaroT
JIBMOKCHUST SI3BIKOM —
«JI1aKawoT.




XO[!OBOQH&H Hurpa «JIaCThS»

[{esb: KOOpAMHALMS PEYH C

Jlucmovsa ocennue muxo
Kpyarcamcs,

Jlucmuvs nam noo nozu
Muxo J10xi#camcs

U noo nocamu
wypwam, wieiecmsm,

byomo onsamu
3AKPYACUMBCSL XOMSAM.

XopoBoaHas urpa «BecHa,

L{enb: KOOpAMHALIMS PEYH C

JABMOKCHUAMM.

Kpyxarcs Ha
LBIITOYKAX, PYKH B
CTOPOHBI.

[Ipucenaror.

JIBrKeHuEe pykamu
BIIPABO — BJIEBO.

ITogaumaroTcs,
Kpy»Kartcsl.

Becna kpacHas»

JABMOKCHHUEM,

Pa3BUTHC O6H_II/IX PCUCBBIX HABBIKOB.

Becna. Becna kpacnas!

XOpoBOS.

IIpuou, eecna, ¢ padocmoio,

C padocmpwio, ¢ padocmywio!
C senukou munocmoio!

Co nvHom BblCOKUM,

C kopHem 2nybokum,

C xnebamu obubHbIMU.
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OcTaHaBIMBarOTCA,
PYKHU BBEpX, BCTAIOT
Ha HOCOYKH.

[Ipucenaror, pyku
BHU3Y.

XopoBon.




XOpOBOJIHASL UTPa «Y POk

[ens: hopMupoBaTh yMEHNE KOOPIUHUPOBATH
CJIOBA C JIBUKEHUSMH, 3aKPEIUISATH B PEUU IJ1aroJibl:
«cobepeMy, «HaTaCKaeM», «HAKOIaeM», «CPEKEM,
«HAPBEM.

B 020poo notioem, WnyT no xpyry,
ypoorcail cobepem. B3SIBILIMCH 33 PYKH.
M1 moprosku «Tackarory.
Hamackaem

U kapmowku nakonaem.  «Komarory.

Cpedicem mol Kouau «Cpezaror.
Kanycmut,

Kpyenwiii, counwiii, ouenv  [10Ka3bpIBalOT Kpyr

6K CHbI, pykamu — 3pasa.
Ll]asensa napeem «PBYyT».
HEMHOIICKO

U sepnemcs no Wnyt o kpyry,
dopooicke. B3SIBLIIUCH 32 PYKH.
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XO[!OBOQH&H Hurpa «ﬂOMaIlIHI/Ie ITUIbID»

[ens: popmupoBaTh yMEHNE KOOPAUHUPOBATH
CIOBa C  JIBUWKCHUSIMM, HMHUTHPOBATH
JIBUKCHUS 5KUBOTHBIX

Hawu ymouku HUnyt o kpyry,

c ympa - Kpsa-kpsa-kps!  BlepeBallouKky nojapaas
Kpsa-kpa-kps... MOXOJIKE YTOK.

Hawu eycu y npyoa — NnyT o xpyry BHITSHYB
l'a-ea-ea! I'a-ea-ea. 1IEU BIEPE] U OTCTABUB

PYKHU- «KPbBUIbS)>» HA3ad.

Hawu xypouku 6 okno — (OCTaHABINUBAIOTCS,
Ko-xo-xo! Koxo-xo BCTAIOT JIMLIOM B KpYT,
OBIOT pyKaMH 1Mo OOKaMm.

A kax Ilema- nemywox  BcTaroT 1uLOM B KPYT,

pPaHuM-paro noympy Ham BBITATUBAIOT LIEK BBEPX,

cnoem: Ky-Ka-pe-Ky... NOJIHUMAIOTCS Ha
LBIMOYKH.
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XOpOBOJIHAS Urpa «X O3S IIKA

L]env.: GopMupoBaTh yMEHHE KOOPIUHUPOBATH
CJIOBa C JIBUKEHUSIMHU, Pa3BUBATh TBOPUECKOE

BOOOpaKCHHE.

Hawa-mo xo3awowka
cmemaueasn dvlia, 6cem 8
uzbe pabomywxy K
NpazoHuKy oaiud.

Yaweuxy cobauxa moem
AZBIYKOM.

Xprowka cooupaem
KDPOUIKU OO OKHOM.

Ilo cmony komuwe nanoio
CcKpebem.

HOﬂO@M'{Ky KO304YKa
BEHUYKOM Meniemi.
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Unyr 1o  xpyry,
B3ABIIKCH 3a PYKHU.

Crnoxunim
YanieuKkou.
«JImxyT» Halieuky.

JIAJOHU

[Ipucenn,
HAKJIOHSIOT
PUTMHUYHO TOJIOBY.

Bceranu, IpaBou
pyKo# JIEIIat0T
NIBIDKEHHUE K ce0e.

«MetyT» 1mout.
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XopoBojiHAs urpa «BecHsiHKa»

HGJ’II): KoopAuHalnuA peun ¢ ABHXKCHUCM.

Connvluiko, COMHBIUKO, WNnyt no xpyry,
30710moe 0onbiwKo. 1 opuy, B3SIBIIMCH 32 PYKH.
2opu, ACHO, Ymoobbl He

nozacio.

Llobeoican 6 cady pyueii,  beryt mo Kpyry.
IIpunemeno cmo epaueu,  «JIeTsaT» 1Mo Kpyry.
A cyepobwl matom, marom, MenjieHHO IPUCEAIOT.

A ysemouxu noopacmarom. TsSHYTCS Ha LIBITIOYKAX,
PYKH BBEPX.

XopoBoaHas urpa «Jlacrouxm».

ens: hpopMupoBaTh yMEHUE KOOPIUHUPOBATH
CJIOBA C IBMKECHUSMU, Pa3BUBATh MOTOPHKY.

Jlacmouku nemenu, 6ce  VIIyT 110 Kpyry, MamyT

noou 2s0enu. pyKaMHu, u300pakast mojer
TITHIIL.

Jlacmouku cadunucy, [Ipucenarot, pyku

gce 100U OUBUIUC. CKJIaJBIBAIOT 3a CIIMHOM,

KaK Obl KpbUIbSL.

Cenu, nocudenu, beryt no kpyry,
836UNUCH, NOJEemeNy, B3MaxuBasl pyKaMH.
nonemenu, noiemenu,

necemKu 3anenu.
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XoposoaHas urpa «Ha Jyskalike moyrpy»

[enb: KoopAMHALIMA CJIOBA C JBUKCHUEM, Pa3BUTHE
TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHUS.

N

\/

Ha nysxcauxe noympy Nyt no kpyry.
Mbl 3amesnu Uzpy.

A - noocrexncrnux. Tol —

gvioHoK. Cmanogumecs

8 HAUL BEHOK.

\V4

Pas, osa, mpu, uemuipe, Jlenarot 4 mara Haza,
pazosuzatime Kpye pacIIUpPSIIOT KPYT.
nowupe.

\/

N/

A menepob mbl pyuetiku,  beryr mo kpyry.
nobesicuM nepecoHK.

[Ipamo k o3epy cnewium, Pa3aBUraroT Kpyr.
cmanem o3epo

OONBLULUM.
>le]

Cmanosumecsw 8 Kpy2 CMBIKaIOT ¥ UAYT 10
onsams, 6yoem 8 KpyTy.
COJIHBIUKO USPAMNb.
Mui - gecenvie yuu, TaHyTCA HA UBITIOYKAX,

PYKHU BBEpPX. 4
Mpb1 — pe3svl u copsiuu! [IpeiraroT Ha HOCOUKAX,

\/

PYKH Ha TOsICE.

N

\/
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XoposoaHas urpa «Ha jyskaiike».

[enb: pa3BUTHE KOOPAUHAILIMY JIBUKEHUM,
TBOPYECKOTO BOOOPAKECHUS, YMEHUSI TIOAPAXKATh.

Ha 3enenoti na nyosicaiixe JleTr CToAT JUIOM B
3auepana banranaika. KpYT, U300paxkas urpy
Ha OaJtaaike.

3auepana oyoouxa, N300paxkaroT urpy Ha
0y00uKa -nocyoouKd. JTyI0UKeE.

B capaghane kpacuenvkom  ILsiuryr.
sannsacana Hacmenvka

XO0pOoBOJHAS Urpa «AroaKa-MaJIuHKa»

lleﬂb: KOoOpArnHanusA peuu C IBUKCHUCM,
Pa3BUTHUC PCUCBLIX HABBLIKOB.

3a manunHolU 6 nec XOopoBO/I.

notioem, 6 jec

notoem.

Cnenvix 51200 Nnyt no xpyry, codupas
Habepem, HabepeMm. BOOOpakaeMbI€ SITOJIBI.
ConHvluuro 8vlcoxo, JIumom B KpyT, TIHYTCS
a 8 cady mponuHka. pyKaM# BBEpPX, IIOTOM

najbYuKaMu JOCTAIOT
«TPOMUHKY», CIIeaB

HaKJIOH.
Crnaoxkas mvi Mosi beryT no kpyry, B3sIBIIKCH
1200Ka — MATUHKA. 3a pyKH.

32




XopoBojiHas urpa «bepes3a»

HGJ’II): KoOpAuHalusg peuu ¢ ABMKCHHUCM, PA3BUTHC
PCUCBOro AbIXaHM.

N

bepesza, mos b6epezonvka.  XOpOBOJ.

\V4

bepeza mos 6enas, MeHAI0T HalpaBICHUA.
bepesza Mos Kyopseas.

\V4

O
O
o
O
O
O

Cmouwis mul, Beranu, nogbseM pyk

bepezonvka, BBEPX, BJIOX.

Ilocpeowb donunywu. OnycTunu pyku,
BBIJIOX.

Ha mebe, bepe3onbvka, [Togbem pyk, BIOX.

Jlucmos 3enenvie. OnycTunu pykw,
BBIJIOX.

I1o0 mobou, 6epezonvka,  Ilogbem pyk BBEpX,
BJIOX.

Tpasa wenxosa. OnycTunu pyku,
BBIJIOX.
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XOpOBOJIHAS UTrPa «3aUHBKA ¢ TAPMOILKOID)

[lenb: koopAWHALIAS PEYU C ABHXKEHHUSIMU,
Pa3BUTHUE PEUYEBBIX HABBIKOB.

MHnoeo 3ativuxoe npuxooum XopoBOA B OJHY
U 60NLUIUX, U MATIEHBKUX, CTOpPOHY, 3aTEM B
NOKDPYHCUMBCSA 8 XOP08ooe  IPYTYIO.

HQ JIeCHbIX NPOMATUHKAX.

Onu uepaiom nHa eapmouwike  VIMUTUPYIOT TapMOIIIKY.
gom mak, eom max!

U manyyrom na oopooickax — Jlenarot NpyKUHKY.
6om mak, 6om mak!

[Imuywvr 6 20cmu Mairyt pykaMu Kak
npuiemaiom, KPBUIbSIMH.
Cmompsam benxu CMoTpAT U3-110A
wycmpuie, PYKHU.

Kakx manyyrom u ueparom [leBensar ymamu Kax
3QUYUKU NYUUCTbIE. 3alLBbL.

[[adice cocnubl 3aiikam Maiiyt KUCTSIMU PYK.
mawiym ONUHHLIMU

UCONIKAMU.

Xopowo 3atiuama naiawyym  1lleBenar ymamu, npbl
Ha mpaee noo enKamu. raroT Ha IByX HOTax

0 KPYTY.
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